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H E A L T H  A N D  S T R E S S 

Jim Lynch and I have been close personal friends as well as professional colleagues for over a
quarter of a century.  I have reported on some of his research and literary achievements in
various Newsletters over the past two decades and have also had the privilege and pleasure
of participating in some of these efforts.  I was therefore delighted and intrigued when he
recently told me that he was curtailing his clinical practice to devote more time to his next
book, Speaking of Love.  What I gleaned from our brief phone conversation is that he intends
to focus on how what saying "I love you" face to face to someone and really feeling this
emotion affects our cardiovascular system and health.  This news came at a most propitious
time.  I had long intended to devote a Newsletter to an interview with Jim that would explain
how and why he became interested in the effect of emotions and personal relationships on the
cardiovascular system.  In addition, our electronic format now facilitates the ability to provide
lengthier interviews that were precluded by the space constraints of the print version.

Jim immediately agreed to my proposal and after we hung up, I began thinking about what he
said.  Love is a word that is very often used in a casual or frivolous way, especially in letters,
cards, or e-mails.  Perhaps Jim intends to explain what is different about telling someone "I
love you" directly when, in his words,  "it is spoken in one’s flesh and blood in an embodied
rather than the disembodied delivery" when these same words are communicated in writing or
over the phone.

While this was the first issue I wanted to address, it seemed wiser to start by providing some
b a c k g r o u n d  o n  w h a t  l e d  h i m  t o  w r i t e  h i s  p r e v i o u s  t h r e e  b o o k s .   I  c o u l d  h a v e  p r o b a b l y 

summarized many of these details to conserve
space but was sure our readers would be much
more interested in learning about this directly from
Jim. I also felt that each of these prior books
reflected a progressive evolution in his thinking
about the importance of things like loneliness,
caring for people and pets and feeling love for
so m e on e  or som e t hi ng,  as w e l l as ho w  s u ch  t h i ng s 
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a f f e c t e d  p h y s i c a l  an d  m e n t a l  w e l l - b e i n g .   T h e  f o l l o w i n g  qu e s t i o n s  an d  an s w e r s  ar e 
d e s i g n e d  t o  il l u s t r a t e  w h a t  I  pe r c e i v e  t o  be  a n  or d e r l y  se q u e n c e  i n  hi s  bo o k s  t h a t  ha s 
c u l m i n a t e d  in  S p e a k i n g  o f  Lo v e . 

P J R :   Ji m ,  y o u r  f i r s t  bo o k ,  T h e  B r o k e n  H e a r t :  T h e  M e d i c a l  Co n s e q u e n c e s  of  Lo n e l i n e s s , 
s t a r t e d  w i t h  t h i s  1 9 7 3  qu o t a t i o n  f r o m  a 3 5 - y e a r  ol d  st e e l w o r k e r  at  t h e  t o p  of  t h e  f i r s t 
p a g e .  " M a n ,  y o u  m u s t  be  ki d d i n g  ab o u t  lo v e ?  I  t h i n k  ou r  y o u n g  co l l e g e  ki d s  m u s t  ha v e 
l a t c h e d  on  t o  so m e t h i n g .  W h y  g e t  m a r r i e d  w h e n  y o u  ca n  si m p l y  s c r e w  so m e  y o u n g  ch i c k 
a n d  no b o d y  g e t s  hu r t .  I n  t h e  e n d  y o u  o w e  h e r  n o t h i n g  a n d  s h e  o w e s  y o u  no t h i n g . "   T h e 
f i r s t  pa r a g r a p h  be g i n s  w i t h  " T h e r e  is  a w i d e s p r e a d  be l i e f  in  o u r  m o d e r n  cu l t u r e  t h a t  l o v e 
i s  a w o r d  w i t h  no  m e a n i n g . "   I t  go e s  o n  t o  st a t e  t h a t  a w h o l e  ge n e r a t i o n  a g r e e s  w i t h  t h e 
s t e e l w o r k e r  an d  al s o  b e l i e v e s  t h a t  " Y o u  ca n  be  in t i m a t e  w i t h  s o m e o n e  a n d  t h e n  le a v e , 
a n d  no t h i n g  ba d  w i l l  h a p p e n . "   T h e  B r o k e n  H e a r t  r e f u t e d  t h i s  by  b r i l l i a n t l y  d e m o n s t r a t i n g 
h o w  im p o r t a n t  hu m a n  re l a t i o n s h i p s  ar e  t o  p h y s i c a l  an d  m e n t a l  h e a l t h .   I t  w o u l d  t h u s 
a p p e a r  t h a t  S p e a k i n g  o f  Lo v e  d e a l s  w i t h  a t o p i c  t h a t  h a s  p r o b a b l y  pr e o c c u p i e d  y o u  f o r 
o v e r  t h i r t y  y e a r s .   I  k n o w  so m e  of  t h e  an s w e r s  t o  t h e s e  qu e s t i o n s  bu t  su s p e c t  t h a t  ou r 
r e a d e r s  w o u l d  be  i n t e r e s t e d  in  le a r n i n g  w h y  y o u  be c a m e  in t e r e s t e d  in  i n v e s t i g a t i n g  t h e 
h e a l t h  e f f e c t s  of  hu m a n  re l a t i o n s h i p s .   I n  pa r t i c u l a r ,  co u l d  y o u  t e l l  us  a  li t t l e  ab o u t 
H o r s l e y  G a n t t  an d  t h e  in f l u e n c e  he  an d  ot h e r s  li k e  S t e w a r t  Wo l f  ha d  on  y o u r  e a r l y 
d e v e l o p m e n t ?   M o r e  sp e c i f i c a l l y ,  w h a t  le d  y o u  t o  w r i t e  T h e  B r o k e n  H e a r t ? 

J J L :   I  su p p o s e  it  al l  st a r t e d  in  1 9 6 2  w h e n  I  ha d  t h e  go o d  f o r t u n e  t o  m e e t  D r .  H o r s l e y 
G a n t t  as  t h e  r e s u l t  of  ha v i n g  re c e i v e d  a V e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n  F e l l o w s h i p .   I  ha d  be e n 
a s s i g n e d  t o  w o r k  i n  hi s  Pa v l o v i a n  La b o r a t o r y  a t  t h e  Pe r r y  Po i n t ,  V A  f a c i l i t y  l o c a t e d  a l o n g 
t h e  ba n k s  of  t h e  S u s q u e h a n n a  R i v e r ,  w h e r e  it  f l o w s  in t o  t h e  Ch e s a p e a k e  B a y .   B y  w a y  of 
b a c k g r o u n d ,  H o r s l e y  ha d  sp e n t  al m o s t  7  y e a r s  i n  Ru s s i a  f r o m  1 9 2 2 - 1 9 2 9  st u d y i n g  w i t h 
t h e  re n o w n e d  I v a n  Pa v l o v  a n d  t r a n s l a t i n g  h i s  p u b l i c a t i o n s  in t o  En g l i s h .  H e  ha d  be e n  se n t 
t o  Le n i n g r a d  a s  a y o u n g  m e d i c a l  of f i c e r  t o  he l p  in  t h e  f a m i n e  re l i e f  t h a t  f o l l o w e d  in  t h e 
w a k e  o f  t h e  B o l s h e v i k  Re v o l u t i o n .  H e  s u b s e q u e n t l y  w r o t e  a bo o k  on  t h e  e f f e c t s  of  f a m i n e 
a n d  so c i a l  up h e a v a l  on  t h e  sp r e a d  of  d i s e a s e  i n  Ru s s i a  t h a t  is  w i d e l y  re g a r d e d  as  on e  of 
t h e  f i r s t  e p i d e m i o l o g i c  cl a s s i c s  i n  t h i s  f i e l d .  W h e n  h e  re t u r n e d  t o  Jo h n s  H o p k i n s  in  1 9 2 9 
h e  e s t a b l i s h e d  hi s  Pa v l o v i a n  L a b o r a t o r y  an d  sp e n t  t h e  ne x t  se v e r a l  de c a d e s  e x t e n d i n g 
P a v l o v ' s  r e s e a r c h  st u d i e s  on  c o n d i t i o n a l  r e f l e x e s  a n d  t h e  p o w e r  of  hu m a n  co n t a c t . 
D u r i n g  hi s  lo n g  an d  di s t i n g u i s h e d  ca r e e r  H o r s l e y  h a d  b e e n  t h e  re c i p i e n t  of  nu m e r o u s 
h o n o r s  an d  aw a r d s ,  in c l u d i n g  t h e  p r e s t i g i o u s  " L a s k e r  A w a r d  in  M e d i c i n e "  an d  t h e 
" D i s t i n g u i s h e d  S e r v i c e  A w a r d  f r o m  t h e  A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n " .   N e v e r t h e l e s s ,  he 
f o u n d  it  d i f f i c u l t  t o  ob t a i n  f u n d i n g  f o r  h i s  s t u d i e s  u n t i l  t h e  Ru s s i a n s  la u n c h e d  S p u t n i k  i n 
1 9 5 7  a n d  Y u r i  G a g a r i n  la t e r  be c a m e  t h e  f i r s t  p e r s o n  t o  ci r c l e  t h e  e a r t h  in  sp a c e .   T h a t 
s t a r t e d  t h e  sp a c e  ra c e  t o  be a t  t h e  Ru s s i a n s  t o  t h e  m o o n . 

D r .  G a n t t  w a s  on l y  on e  of  a ha n d f u l  of  U . S .  ph y s i c i a n s  w h o  co u l d  n o t  o n l y  sp e a k  an d  re a d 
R u s s i a n  f l u e n t l y  b u t  w a s  a l s o  f a m i l i a r  w i t h  Ru s s i a n  m e d i c i n e  a n d  s c i e n c e .   B e c a u s e  of 
t h i s ,  t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  of  H e a l t h  an d  V e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n  w e r e  a n x i o u s  t o 
s u p p o r t  hi s  st u d i e s  an d  hi s  dr e a m  of  e s t a b l i s h i n g  a se c o n d  Pa v l o v i a n  l a b o r a t o r y  at  t h e 
P e r r y  Po i n t  V A  ho s p i t a l  in  t h e  M a r y l a n d  co u n t r y s i d e  be c a m e  a r e a l i t y .   I  d o u b t  t h a t  an y 
w o r d s  co u l d  co n v e y  e i t h e r  t h e  im p a c t  o f  m e e t i n g  H o r s l e y  G a n t t  or  o b s e r v i n g  t h e  re s e a r c h 
h e  w a s  co n d u c t i n g  on  w h a t  he  r e f e r r e d  t o  a s  " T h e  E f f e c t  of  Pe r s o n " .   L i t t l e  di d  I  k n o w 
t h a t  h e  w o u l d  be  m y  t e a c h e r  an d  m e n t o r  f o r  t h e  ne x t  1 8  y e a r s  u n t i l  he  di e d  in  1 9 8 0  at 
t h e  ag e  of  8 8 .    M y  e x p e r i e n c e s  w i t h  H o r s l e y  i n  t h e  e a r l y  1 9 6 0 s  pr o v e d  t o  be  t h e  d e f i n i n g 
i n t e l l e c t u a l  a n d  p h i l o s o p h i c a l  e x p e r i e n c e  of  m y  li f e . 

I t  w a s  in  H o r s l e y ' s  la b o r a t o r y  t h a t  I  f i r s t  w i t n e s s e d  t h e  re m a r k a b l e  c a r d i o v a s c u l a r 
r e s p o n s e s  in  d o g s  t o  t h e  m o s t  e l e m e n t a r y  i n t e r a c t i o n s  w i t h  pe o p l e ,  us u a l l y  as  a
b y p r o d u c t  of  c e r t a i n  s u r g i c a l  pr o c e d u r e s  f o r  s o m e  of  h i s  o t h e r  an i m a l  e x p e r i m e n t s .  H e a r t 
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r a t e  r e d u c t i o n s  of  5 0 %  in  re s pon se  to  hum an pe t t i ng  w e re  rout in e  re a ct ion s.   Cor on ary 
bl oo d flo w  inc re as e s to  th e  me re  pr e se nc e  of  a hum an  be in g far  gre at e r tha n th ose  se e n 
w i t h  t he  mo st  vi go rou s ex e rc is e  on a treadmill were responses that would form a deep and
lasting impression. They still help shape my research interests with patients suffering from
cardiovascular and other diseases 40 years later.

The Land Of The Serendip
T he  phot ograph on the right  show s Horsley  Gant t teaching me
how  to cre at e  a parotid fistula in dogs for some  st udie s that 
dealt  with salivary  conditioning.  I am  not  ce rt ain how  old
H orsley  might  hav e bee n whe n this picture  was tak en but  it  is
saf e to say he was probably  in his mid se ve nties.  As you we ll
k now, in my last book, A  Cry  Unhe ard, I de scribed this era in
m y life  as "T he  Land of Serendip" be cause  it  had be en pure 
serendipit y that le d me to me et  such a marv e lous human
being and t o se le ct and be accepte d at the  Perry Point  f acility .

A t  t h e  t i m e ,  I  ha d  no  pa r t i c u l a r  i n t e r e s t  in  e i t h e r  hu m a n 
r e l a t i o n s h i p s  or  c a r d i o v a s c u l a r  di s e a s e  an d  w a s  un a w a r e 
o f  an y  po s s i b l e  co n n e c t i o n .   M y  m a j o r  co n c e r n  an d  go a l 
w a s  t o  be  ab l e  t o  m a k e  a l i v i n g  so  I  c o u l d  ge t  m a r r i e d . 
P e r r y  Po i n t  ju s t  h a p p e n e d  t o  b e  t h e  cl o s e s t  f a c i l i t y  t o 
B o s t o n  w i t h  an  op e n i n g .   T h i s  w a s  v e r y  im p o r t a n t ,  si n c e  it 
m a d e  i t  f i n a n c i a l l y  f e a s i b l e  t o  sp e n d  so m e  w e e k e n d s  w i t h 
m y  N e w  En g l a n d  f i a n c é e . 

H o rs l e y  ha d  e s t a b l i s he d  t h e  Pa v l ov i a n  So c i e t y  in  1 9 5 5  at  T h e  Joh n s  H op k i n s  M e d i c al  S c h oo l 
t o  f o s t e r an  int e g r a t i v e  app r o a c h t o  m e d i c a l  re s e a rc h  an d cl i n ic a l  pra c t i c e .   I t  w a s 
d e di c a t e d t o  t he  sc i e n t i f i c st u d y  of  be h a v i o r an d  th e  pr om o t i o n of  int e r d i sc i p l i na r y  sci e n t i f i c 
c o m m u n i c at i o n .   A t  t he  t i m e ,  m o s t  m e d i ca l  an d sc i e nt i f i c  or g a n iz a t i o ns  w e r e  al r e ad y 
t e nd i n g  to  be c om e  m o re  an d  m o r e  sp e c i a li z e d  in  on e  sp e c i f i c  ar e a  bu t  t h e  Pav l o v i an 
S o ci e t y  wa s  qu it e  di f f e r e n t .   Wh il e  it  re c o g ni z e d  th e  v a lu e  of  cl i n i ca l  st ud i e s  as  w e l l as 
r e se a r c h  at  a mo l e c u la r  or  ot h e r  ba s i c  sc i e n ce  le v e l ,  it 's  f o c us  w a s  on  m a k i n g  it s  m e m be r s 
s t re s s  t he  si g ni f i c a nc e  of  t h e i r  sc i e n t i f i c  ob s e r v at i o n s  as  it  re l a t e d  t o  th e  w h ol e  f u nc t i o n in g 
o r ga n i s m . T h e  me m b e r sh i p  ini t i a l ly  co n si s t e d  pr i m a ri l y  of  H o r s le y ' s  fr i e n d s,  f o r m e r 
s t ud e n t s , an d  co l l e a gu e s  and  m e e t i n g s  we r e  ge n e r a l ly  he l d in  B al t i m o re .   B y  t h e  ti m e  I 
m e t  hi m ,  H o r s l e y ' s  inv i g o r at i n g  in f l u e nc e  ha d at t r ac t e d  nu m e r o us  ot h e r  ph y si c i a n s, 
p s y c h o l o gi s t s  an d  sc ie n t i s t s  an d  t h e  v e n u e  had  e x p an d e d  to  Pr i nc e t o n ,  H a rv a r d ,  Co l u m bi a 
a n d t h e  Un i v e r si t y  of  V i r g in i a .   Th e  in t e l l e c t u a l  st i m u l a t i o n  t he s e  ind i v i d ua l s  pro v i d e d w a s 
a n ot h e r  of  t h o se  li f e - f o r m in g  e x pe r i e n ce s  t h at  is  di f f i c ul t  t o  de s c r ib e .   Me e t i n gs  at  th e 
P r in c e t o n I n n  an d  B o ar ' s  H e a d  I n n in  Cha r l o t t e s v i l le  w h e re  I  w as  ab l e  t o  din e  w i t h  an d 
l i st e n  t o gi a n t s  in  th e  f i e l d  of  be h a v io r a l  ps y c h o lo g y ,  li k e  B .F .  S k in n e r  fr o m  H ar v a r d  an d 
W i ll i a m  Sc h o e n f e l d  of  Co l u m b i a ,  or  he a r t h e  gr e a t  Am e r i c an  no v e l i s t  Jo h n  D os  Pa s so s 
l e ct u r e  on  t h e  di v e r si t y  of  N a t u re ,  re m a i n  m e m o r i e s t h a t  ar e  be y o n d  de s c r i pt i o n . 

T h e  Ga n t t  Me d a l  w a s  e s t a b l i s h e d  f o l l o w i n g  H o r s l e y ' s 
d e a t h  i n  1 9 8 0  t o  b e  a w a r d e d  t o  i n d i v i d u a l s  wh o  h a v e 
m a d e  d i s t i n g u i s h e d  c o n t r i b u t i o n s  t o  t h e  f i e l d  o r 
c o n t r i b u t e d  s i g n i f i c a n t l y  t o  t h e  f u n c t i o n i n g  o f  t h e  Pa v l o v i a n 
S o c i e t y .  ( I  w a s  p r i v i l e g e d  t o  r e c e i v e  t h i s  a w a r d  1 5  y e a r s 
l a t e r ) )   T h e  s o c i e t y  r a p i d l y  b e c a m e  i n t e r n a t i o n a l  i n  s c o p e . 
I n  a d d i t i o n  t o  l u m i n a r i e s  l i k e  Ha r o l d  W o l f f ,  B . F  Sk i n n e r , 
S t e w a r t  W o l f  a n d  W i l l i a m  Sc h o e n f e l d ,  p a s t  p r e s i d e n t s 
h a v e  i n c l u d e d  o u r  g o o d  f r i e n d s  Ko n s t a n t i n  S u d a k o v  f r o m 
R u s s i a  a n d  S h o j i  K a k i g i  f r o m  J a p a n .   T h e y ,  St e w a r t  a n d  I 
w e r e  v e r y  p l e a s e d  t h a t  y o u  we r e  e l e c t e d  p r e s i d e n t  i n  1 9 9 9 . 
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H o rs l e y  in t r o d uc e d  m e  t o  num e r o u s sc i e nt i s t s  an d  w ri t e r s , ch i e f  am o n g t h e m  S t e w a rt  Wo l f , 
M . D .  N o t  on l y  di d  S t e w a r t  le a v e  a de e p  an d  las t i n g  im p r e ss i o n  on  m e  be c a u s e  of  his 
w o nd e r f u l w a y  of  e n c ou r a g i ng  y o u ng  in v e s t i g a t o r s  but  hi s  bo o k s , e s p e ci a l l y  L i f e  S t r e s s  an d
E s se n t i a l H y p e rt e n s i on ,  ha d  an  e s p e c ia l l y  po w e r f ul  im p ac t .   I co u l d ne v e r un d e rs t a n d  w h y 
h i s w r i t in g s  did  no t  ha v e  a gr e a t e r  in f l u e n c e  on  cli n i c a l ca r d io l o g i st s .   Ho w e v e r,  t h a t  ha s 
n o w  ch a n ge d  du e  t o  y ou r  e f f o r t s ,  Ra y  Ros e n m a n' s  an d ot h e r go o d  f r i e n ds  w h o  ar e  als o  on 
t h e  B o a r d of  T ru s t e e s of  T he  A m e ri c a n  In s t i t ut e  of  S t r e s s.   S t e w a r t ' s de c a de s  of  la n d m ar k 
i n v e s t i g at i o n s  in  t h e  t o w n  of  Ro se t o  als o  se rv e d  t o re i n f o r c e  th e  im po r t a n ce  of  hu m a n 
r e la t i o n sh i p s  on  he a lt h .   I t h o u gh t  it  w a s  e sp e c i a ll y  ap pr o p r i at e  f o r hi m  to  re c e i v e  t he  H a n s
S e ly e  A w ar d  w h e n  he  pr o v i d e d  t h e  f i r s t  2 5 - y e ar  f o l lo w - u p  on  Ro se t o  at  y o u r  1 9 8 8 
M o nt r e u x  I n t e r na t i o n al  Co n gr e s s  on  S t r e s s  in  S w i t z e r l a n d , pa r t ic u l a r ly  si n ce  t h e 
p r e s e n t a t i o n  e le g a n t ly  an d  dr a m a t i c a l l y  co n f ir m e d  hi s  or ig i n a l  hy p o t he s i s .   Pa r e nt h e t i ca l l y , 
I  wi l l  alw a y s  be  gr a t e f u l  to  y o u  f o r  arr a n g i ng  f i n an c i a l  su p p o rt  f o r  m e  t o  at t e n d t h e s e 
m a rv e l o u s M o n t re u x  m e e t i n g s. 

W i t h o u t  St e w a r t  Wo l f , t h e  Pa v l o v ia n  S o ci e t y  wo u l d  ne v e r  ha v e  sur v i v e d af t e r H o r s le y ' s 
d e at h  in  1 9 8 0 .   T h e  ti t l e  of  t h e  or g a n iz a t i o n' s  jo ur n a l ,  " C o nd i t i o na l  Re f l e x "  ha d  be e n 
c h an g e d  to  " T h e  Pa v l ov i a n  Jo u r n a l of  B io l o g i ca l  S c ie n c e "  by  t h e  ne w  e di t o r  bu t  no  lo n g e r
r e f l e c t e d t h e  in t e g r at i v e  ap p r o a ch  t h a t  H o r s le y  ha d e m p h as i z e d .  I t  wa s  no t  un t i l S t e w ar t 
t o ok  ov e r t h e  re i n s  in  1 9 9 0  an d  ch a n g e d t h e  ti t l e  of  t h e  jo u r n al  t o  I n t e g r a t iv e  Ph y s i o l o g i c a l 
a n d B e h a v i o r a l  S c i e n ce  t h at  t h i ng s  go t  ba c k  on  t r ac k .   As  y o u  k n o w ,  Pa u l ,  S t e w a rt  Wo l f 
a n d m a n y  of  t h e  ot h e rs  I  m e t  t h r ou g h  t he  Pa v lo v i a n  S o c i e t y  w e r e  re a l  gi a n t s an d 
m a rv e l o u s hu m a n be i n gs .   T he y  m a de  sc i e n c e  and  re s e a r c h  a pu r e  jo y .   U n f o r t u n a t e ly , 
w h e n  S t e w a r t  ce a s e d  fu n c t i on i n g  as  Ed i t o r  an d sp i r it u a l  he a d  of  t h e  So c i e t y  t h e  en t i r e 
f o cu s  of  t h e  S oc i e t y  w a s  div e r t e d f r o m  it s  ori g i n a l go a l s t o  e v o l v e  in t o  a f a r  m or e  na rr o w l y 
f o cu s e d  re d u c t io n i s t ic  ps y ch o l o g ic a l  soc i e t y .  Y o u  w e r e  th e  la st  Pr e si d e n t  w h o  asp i r e d  t o 
h o ld  up  Ho r s l e y ’ s  or ig i n a l  id e a l s of  a br o a d  in t e l le c t u a l an d  in t e g r at i v e  so c i e t y .  A f t e r  y o u r
t e nu r e  as Pr e s id e n t ,  t h e  ne w  di r e c t i o n s an d  z e it g e i s t  of  t h e  So c i e t y  le f t  S t e w a rt ,  m e , y o u 
a n d ot h e rs  w i t h no  opt i o n  bu t  t o  re s i g n in  pro t e s t .

O u r P s y c ho p h y s io l o g i c C l i n ic  A n d  L a b o r at o r y 
I n  1 9 6 7 ,  af t e r  H o r s l e y  st e pp e d  dow n  as  D i r e c t o r  of  t h e  Pav l o v i an  La b or a t o r y  at  T he  Jo h ns 
H o pk i n s  Me d i c a l S c h o ol ,  I  de c i d e d t o  acc e p t  a f a c u lt y  po si t i o n  at  t h e  U n i v e r s i t y  of 
P e nn s y l v an i a  M e d i c a l  S c h o o l w h e r e  I  be ga n  f o r t h e  fi r s t  ti m e  t o co n d uc t  hu m a n  re se a r c h 
o n  hy p n o si s  an d it s  po t e n t ia l  li nk s  t o  t h e  re c e n t l y  e m e r ge n t  f ie l d  of  bi o f e e d b a c k .   A  se r i e s 
o f  st u d i e s  I  sub s e q u e n t l y  pu b l i s he d  on  al p h a  w a v e  bi o f e e db a c k  de m o n s t r a t e d  t h a t  th e r e 
w a s no  v al i d i t y  t o  t he  pr i or  cl a im s  t h at  hu m an  be i ng s  co ul d  co nt r o l  th e i r  br a i n  wa v e 
a c t i v i t y  v i a  ope r a n t  co n d i t i o n i n g.  I  als o  w r ot e  se v e r a l  ar t i c l e s  at  th a t  t im e  as se r t i n g t h a t 
b i of e e d b ac k  w a s li t t le  m o r e  t h a n  an  e p ip h e n o m e n o n  - a di sc o v e r y  t h a t  w o u l d  su b s e qu e n t l y 
c o m e  t o  sh a p e  my  v e r y  di f f e r e n t  ap p r o a ch  t o  th e  no n- p h a r m a c o l o gi c  co nt r o l  of  hu m an 
b l oo d  pr e s s u r e . A f t e r a y e ar  at  Pe n n ,  Dr .  G a nt t  e n t i c e d  me  t o  co m e  bac k  t o  B a l t i m o r e .    I 
a l so  ow e d m y  pos i t i o n as  Pro f e s s or  an d  D i r e c t o r  of  t h e  Psy c h o p hy s i o l og i c  Cli n i c  an d 
l a bo r a t o ry  at  th e  U n iv e r s i t y  of  Ma r y l a nd  S c h oo l  of  M e d i c in e  t o  H o r s l e y  as  we l l .   I t  w a s
t h e r e  t h at  I  be g a n  t o e x t e nd  hi s  ob s e r v a t i o n s on  t he  " E f f e c t  of  Pe r s on "  t o  co r o n ar y  ca re 
a n d sh o c k  t r a u m a  pa t ie n t s .   Ju s t  as  I  ha d  w i t n e s s e d in  his  la b or a t o r y ,  t h e  po w e r f u l  im pa c t 
o f  t r a n s ie n t  hum a n  int e r a c t i o n s  wa s  qu ic k l y  ap p a r e nt .   T o ge t  ba c k  t o y o u r  in q u i ry ,  t h e s e 
o b se r v a t io n s  nat u r a l ly  le d  t o  t h e  qu e s t i o n .   " W ha t  i m pa c t  d o e s  t h e  c h r o ni c  a b s e n c e  o f 
h u m a n  r e la t i o n s h i p s  ha v e  o n o u r  he a l t h ? "   In  m y  fi r s t  bo o k  T h e  B r o k e n  H e a rt  I  w a s 
a b le  t o  ut i l i z e  t h e  19 6 0  he a l t h  ce n s u s  (t h e  fi r s t  ce n s u s  t o  e v e r  in c lu d e  m ar i t a l  st a t u s)  t o 
s h ow  t h a t  t h os e  w h o li v e d al o n e  ha d  ma r k e d ly  hi g he r  de at h  ra t e s .   At  al l  ag e s ,  f o r  all  ra c e s 
a n d f o r  bo t h  se x e s ,  th e  de at h  ra t e s  w e re  t w o  t o  t e n t i m e s hi g h e r !   I  ap o l o g iz e  f o r t h e 
r a m b l i n g  na t u r e  of  t hi s  re sp o n s e  bu t  y ou r  qu e s t i o n  re s u r re c t e d  se v e r al  st r on g  m e m o r i e s 
a n d op i n io n s  and  I  app r e c i at e d  t he  op p or t u n i t y  t o  ge t  so m e  of  th e s e  of f  m y  ch e s t  an d 
s h ar e  t h e m  w i t h y o u r  re a d e rs . 
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P J R :   T h e r e  is  li t t l e  do u b t  t h a t  T h e  B r o k e n  H e a r t  t o u c h e d  a  v e r y  se n s i t i v e  ne r v e .   I t  w a s 
o n  t h e  co v e r  o f  U S  W o r l d  a n d  N e w s  Re p o r t ,  w a s  f e a t u r e d  a s  a ce n t e r f o l d  i n  P e o p l e 
M a g a z i n e ,  d i s c u s s e d  in  v i r t u a l l y  e v e r y  m a j o r  m a g a z i n e  an d  ne w s p a p e r  a n d  w a s 
s u b s e q u e n t l y  t r a n s l a t e d  in t o  a  do z e n  o r  m o r e  f o r e i g n  l a n g u a g e s .   I n  it ,  y o u  de t a i l e d  y o u r 
e x p e r i e n c e s  w i t h  t h e  p o w e r f u l  e f f e c t s  of  h u m a n  co n t a c t ,  pa r t i c u l a r l y  i n  co r o n a r y  c a r e  an d 
s h o c k  t r a u m a  u n i t s .   Y o u  a l s o  il l u s t r a t e d  t h e  d e v a s t a t i n g  e f f e c t s  t h a t  l a c k  o f 
m e a n i n g f u l  a n d  c l o s e  p e r s o n a l  c o n t a c t  c o u l d  h a v e  o n  h e a l t h  a n d  b a c k e d  it  up  w i t h 
s t a t i s t i c a l  pr o o f .   H o w  di d  ph y s i c i a n s  an d  t h e  he a l t h  ca r e  sy s t e m  re a c t  t o  al l  of  t h i s ? 

J J L :   T h e  pu b l i c a t i o n  of  T h e  B r o k e n  H e a r t  p r o v e d  t o  be  a m a j o r  t u r n i n g  po i n t  in  m y  li f e . 
P r i o r  t o  t h a t ,  I  w a s  q u i t e  co n t e n t  t o  li v e  m y  li f e  st r i c t l y  as  a b a s i c  sc i e n t i s t ,  li t t l e 
i n t e r e s t e d  in  t h e  pr a c t i c a l  or  cl i n i c a l  im p l i c a t i o n s  o f  m y  ow n  re s e a r c h  ob s e r v a t i o n s . 
( L i v i n g  un d e r  t h e  t u t e l a g e  of  H o r s l e y  G a n t t  ha d  in t r o d u c e d  m e  t o  w h a t  w a s  in  e s s e n c e  a 
w o n d e r f u l  t y p e  of  in t e l l e c t u a l  an d  re l a t i v e l y  se c l u d e d  ac a d e m i c  li f e ) .  I  h a d  o r i g i n a l l y 
i n t e n d e d  t o  w r i t e  t h i s  bo o k  pr i m a r i l y  f o r  ca r d i o l o g i s t s  an d  it  w a s  M a r t i n  Ke s s l e r  at  B a s i c 
B o o k s  w h o  he l p e d  s h a p e d  t h e  la r g e r  im p l i c a t i o n s  su r r o u n d i n g  is s u e s  of  hu m a n  lo n e l i n e s s 
a n d  ph y s i c a l  d i s e a s e .  I t  w a s  o n l y  y e a r s  la t e r  t h a t  I  r e a l i z e d  ho w  f o r t u n a t e  I  w a s  t o  h a v e 
s u c h  a n  e x t r a o r d i n a r y  e d i t o r  a n d  m y  go o d  l u c k  t o  h a v e  m e t  su c h  an  ou t s t a n d i n g  hu m a n 
b e i n g  du r i n g  a  pe r i o d  w h e n  I  w a s  e x t r e m e l y  na i v e  a b o u t  t h e  pu b l i s h i n g  in d u s t r y .   S e v e r a l 
o t h e r  m u c h  la r g e r  pu b l i s h i n g  h o u s e s  t h a t  a l s o  of f e r e d  m u c h  la r g e r  ad v a n c e s  w o u l d  h a v e 
p u b l i s h e d  it  b u t  I  su s p e c t  t h a t  t h e  f i n a l  v e r s i o n  w o u l d  ha v e  b e e n  qu i t e  di f f e r e n t .  I n  an y 
e v e n t  w h i l e  w r i t i n g  T h e  B r o k e n  H e a r t  I  w a s  al s o  pr e p a r i n g  f o r  w h a t  I  p e r c e i v e d  w o u l d  b e 
s e r i o u s  ob j e c t i o n s  f r o m  m a n y  p r o p o n e n t s  of  t h e  m e c h a n i s t i c  m e d i c a l  e s t a b l i s h m e n t .   I 
w a s  t h e r e f o r e  sh o c k e d  w h e n  no t  on e ,  bu t  t w o  e d i t o r i a l s  ap p e a r e d  i n  T h e  Jo u r n a l  of  T h e 
A m e r i c a n  M e d i c a l  A s s o c i a t i o n  s t r o n g l y  ur g i n g  p h y s i c i a n s  t o  re a d  m y  bo o k .   Ev e n  m o r e 
s u r p r i s i n g  w a s  t h e  re s p o n s e  f r o m  t h e  p u b l i c  m e d i a .  H i g h l y  f a v o r a b l e  co m m e n t s  q u i c k l y 
a p p e a r e d  i n  v i r t u a l l y  e v e r y  m a j o r  ne w s p a p e r ,  m a g a z i n e  an d  t e l e v i s i o n  p r o g r a m ,  no t  on l y 
i n  t h e  U . S .  bu t  al l  ov e r  t h e  w o r l d .  T h e  m e s s a g e  ap p e a r e d  t o  be  un i v e r s a l l y  ac c e p t e d  t h a t 
l o n e l i n e s s  w a s  a m a j o r  pl a g u e  in  o u r  m i d s t  an d  I  c a n ’ t  re c a l l  a si n g l e  ho s t i l e  re s p o n s e 
o t h e r  t h a n  t h e  f i r s t  a d  ho m i n e m  a t t a c k  in  t h e  N e w  Y o r k  T i m e s  B o o k  R e v i e w  se c t i o n  t h a t 
r e f e r r e d  t o  m e  as  a " d a n g e r o u s  B i l l y  G r a h a m " .   I  w a s  d e v a s t a t e d  un t i l  f o u r  da y s  la t e r , 
L e h m a n  H a u p t ' s  gl o w i n g  re v i e w  in  t h e  w e e k l y  e d i t i o n  m a d e  i t   " B o o k  of  t h e  T i m e s ” .  I  ow e 
t o  Le h m a n ’ s  N e w  Y o r k  T i m e s  r e v i e w  t h e  ul t i m a t e  s u c c e s s  o f  t h e  bo o k  a n d  s t r o n g l y 
s u s p e c t  t h a t  M a r t i n  Ke s s l e r  ha d  a gr e a t  de a l  t o  do  w i t h  ge t t i n g  it  re - r e v i e w e d  bu t  co u l d 
n e v e r  pr o v e  t h i s .   A s  y o u  n o t e d ,  it  cl e a r l y  ha d  st r u c k  a v e r y  d e e p  ne r v e  ab o u t  pr o b l e m s 
t h a t  w e r e  di f f i c u l t  f o r  m e  t o  f u l l y  ap p r e c i a t e  be c a u s e  of  m y  o w n  r e l a t i v e l y  y o u n g  ag e . 

F o r  t h e  f i r s t  t i m e  in  m y  l i f e  I  w a s  al s o  i n v i t e d  t o  le c t u r e  qu i t e  w i d e l y  o n  t h e  t o p i c  of 
l o n e l i n e s s  an d  di s e a s e ,  no t  on l y  i n  A m e r i c a  bu t  al s o  i n  Eu r o p e ,  A s i a  a n d  A u s t r a l i a . 
D u r i n g  t h e s e  p r e s e n t a t i o n s  I  b e g a n  t o  he a r  t h e  sa m e  t h r e e  qu e s t i o n s  ov e r  a n d  o v e r 
a g a i n .   On e  w a s  ab o u t  m e c h a n i s m s .  Pe o p l e  w o u l d  ro u t i n e l y  a s k  m e ,  " H o w  d o e s  a 
p e r s o n  g o  f r o m  b e i n g  l o n e l y  t o  d e v e l o p i n g  h y p e r t e n s i o n  o r  c o r o n a r y  h e a r t 
d i s e a s e ,  o r  v a r i o u s  m a l i g n a n c i e s ?  W h a t  a r e  t h e  m e c h a n i s m s ? " .  T h e  se c o n d  w a s 
a b o u t  t r e a t m e n t .  P r e s u m i n g  a  p e r s o n  w a s  l o n e l y  w h a t  c o u l d  h e  o r  s h e  d o  t o 
p r e v e n t  p r e m a t u r e  d e a t h ?  A n d  t h e  t h i r d  qu e s t i o n  w a s  m o r e  p h i l o s o p h i c a l ;  w h y  d i d 
l o n e l i n e s s  a p p e a r  t o  b e  g r o w i n g  i n  o u r  m i d s t ,  e s p e c i a l l y  s i n c e  w e  h a d  d e v e l o p e d 
e v e r  i n c r e a s i n g l y  s o p h i s t i c a t e d  m e a n s  o f  c o m m u n i c a t i n g  w i t h  o n e  a n o t h e r ? 

S u c h  m e c h a n i s t i c  q u e s t i o n s  ha d  in t r i g u e d  m e  lo n g  b e f o r e  T h e  B r o k e n  H e a r t  w a s 
p u b l i s h e d ,  st i r r e d  in  pa r t  by  t w o  qu i t e  di s p a r a t e  in t e r e s t s .   T h e  f i r s t  ca m e  f r o m  Ke n 
G i m b e l ,  a ca r d i o l o g i s t  (l a t e r  t o  b e c o m e  a v e r y  de a r  f r i e n d )  w h o  w a s  in  ch a r g e  of  t h e 
c o r o n a r y  c a r e  un i t  at  t h e  U n i v e r s i t y  o f  M a r y l a n d  H o s p i t a l  at  t h a t  t i m e .  H e  ha d  pe r m i t t e d 
a  co t e r i e  of  n u r s e s ,  t h e n  se e k i n g  M a s t e r s  de g r e e s  un d e r  m y  t u t e l a g e ,  t o  co n d u c t  a
v a r i e t y  of  re s e a r c h  pr o j e c t s  o n  t h e  e f f e c t s  of  hu m a n  t o u c h  an d  hu m a n  i n t e r a c t i o n s  on  t h e 
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h e a r t  ra t e  an d  he a r t  r h y t h m  of  pa t i e n t s  in  t h e  co r o n a r y  ca r e  u n i t .   S u e  T h o m a s ,  w h o  w a s 
t h e  f i r s t  nu r s e  t o  co n d u c t  he r  ow n  m a s t e r s '  t h e s i s  un d e r  m y  di r e c t i o n ,  ha d  in t r o d u c e d  m e 
t o  t h e  re s e a r c h  ne e d s  an d  in t e r e s t s  of  nu r s e s .  S h e  la t e r  b e c a m e  a dy n a m i c  an d  in t e g r a l 
p a r t  o f  m y  in t e r e s t  in  de v e l o p i n g  a pr o g r a m  t o  t r e a t  i s s u e s  re l a t e d  t o  lo n e l i n e s s  in  he a r t 
d i s e a s e  pa t i e n t s .   A l t h o u g h  Ke n ' s  in f l u e n c e  w a s  m o r e  t a n g e n t i a l ,  i t  w a s  e q u a l l y  cr u c i a l .  I 
u s e d  t o  jo k e  t h a t  in  a  pr e v i o u s  li f e  h e  m u s t  h a v e  be e n  t h e  D e v i l ' s  A d v o c a t e  in  t h e  Pa p a l 
C o l l e g e  of  Ca r d i n a l s .  Wh e n e v e r  w e  w o u l d  ob s e r v e  ce r t a i n  re m a r k a b l e  ch a n g e s  in  he a r t 
r a t e  o r  rh y t h m  in  co r o n a r y  ca r e  pa t i e n t s  t o  hu m a n  t o u c h ,  h e  w o u l d  qu i c k l y  ch a l l e n g e  t h e 
o b s e r v a t i o n s .  " H o w  do  y o u  k n o w "  he  w o u l d  q u i p ,  “ t h a t  t h e  c h a n g e  w a s  in  re s p o n s e  t o 
t o u c h ?  H o w  do  y o u  k n o w  t h e  pa t i e n t s  di d  no t  m o v e  t h e i r  m u s c l e s  or  ch a n g e  t h e i r 
b r e a t h i n g  pa t t e r n s ?  F r e q u e n t l y  st y m i e d  by  t h i s  li n e  of  qu e s t i o n i n g ,  I  w o u l d  re s p o n d  by 
a s k i n g  hi m  ho w  he  w o u l d  an s w e r  su c h  " p e n e t r a t i n g "  qu e s t i o n s ,  w h e r e u p o n  he  w o u l d 
s u g g e s t  t h e  ne x t  r e s e a r c h  pr o j e c t .  T h e  e l i m i n a t i o n  of  al l  e x t r a n e o u s  f a c t o r s  i n  re s p o n s e 
t o  hu m a n  t o u c h  w a s  f i n a l l y  se t t l e d  by  st u d y i n g  pa t i e n t s  in  ou r  S h o c k  T r a u m a  un i t  w h o 
w e r e  p a r a l y z e d  by  d- t u b o - c u r a r i n e ,  ar t i f i c i a l l y  re s p i r a t e d ,  of t e n  co m a t o s e ,  an d  ra r e l y  ha d 
s i g n i f i c a n t  he a r t  di s e a s e .  H i s  go o d - n a t u r e d  k i d d i n g  e x t e n d e d  b e y o n d  t h e  pu b l i c a t i o n  of 
T h e  B r o k e n  H e a r t  w h e n  he  f i n a l l y  c h a l l e n g e d  m e  t o  " d o  so m e t h i n g  ab o u t  t h e  pr o b l e m " 
w i t h  h e a r t  pa t i e n t s  an d  hu m a n  lo n e l i n e s s  r a t h e r  t h a n  m e r e l y  sp e c u l a t e  ab o u t  t h e s e 
c o n n e c t i o n s  f r o m  a  sa f e  e m p i r i c a l  an d  pu r e l y  s c i e n t i f i c  di s t a n c e . 

P J R :   H o w  di d  t h i s  l e a d  t o  y o u r  su b s e q u e n t  i n t e r e s t  in  s e e m i n g l y  un r e l a t e d  i t e m s  su c h  as 
a l e x i t h y m i a ,  t h e  e f f e c t  of  t a l k i n g  an d  co m m u n i c a t i o n  o n  bl o o d  pr e s s u r e ,  f a c t o r s  t h a t 
i n f l u e n c e d  t h i s  or  ho w  ca r i n g  f o r  pe t s  co u l d  i n f l u e n c e  y o u r  bl o o d  pr e s s u r e  an d  he a l t h  as 
w e l l  a s  t h e i r s ?   I  re c a l l  t h a t  t h i s  la s t  t o p i c  al s o  at t r a c t e d  t r e m e n d o u s  m e d i a  in t e r e s t  t h a t 
i n c l u d e d  t w o  i n t e r v i e w s  on  6 0  M i n u t e s . 

J J L :   A f t e r  T h e  B r o k e n  H e a r t  w a s  p u b l i s h e d  t h e  ce n t r a l  is s u e  b e c a m e  on e  of  m e c h a n i s m s : 
h o w  di d  on e  go  f r o m  lo n e l i n e s s  t o  co r o n a r y  he a r t  d i s e a s e ,  hy p e r t e n s i o n  as  w e l l  as  a la r g e 
n u m b e r  of  ot h e r  ph y s i c a l  d i s e a s e s ?  (T h i s  w a s  a n  e r a  in  t h e  la t e  se v e n t i e s  w h e n  t h e  on l y 
w a y  on e  co u l d  m e a s u r e  bl o o d  pr e s s u r e  w a s  w i t h  a st e t h o s c o p e  or  ar t e r i a l  li n e . )  Ou r  in i t i a l 
p e r s p e c t i v e  w a s  co m p l e t e l y  co n v e n t i o n a l ,  d o m i n a t e d  by  ou r  as s u m p t i o n s  t h a t  lo n e l i n e s s 
w a s  ju s t  o n e  a d d i t i o n a l  " r i s k  f a c t o r "  in  a  v a r i a n c e  e q u a t i o n  o f  m u l t i p l e  r i s k  f a c t o r s  f o r 
c a r d i o v a s c u l a r  di s e a s e .   L i k e  di e t  an d  e x e r c i s e  w e  t h o u g h t  of  lo n e l i n e s s  a s  on e  ad d i t i o n a l 
r i s k  f a c t o r ,  a l b e i t  a su r p r i s i n g l y  st r o n g  on e  f o r  co r o n a r y  he a r t  d i s e a s e .   (W e  w e r e  al s o 
q u i t e  m i n d f u l  of  t h e  i n h e r e n t  li m i t a t i o n s  of  t h e  r i s k  f a c t o r s  t h a t  ha d  re s u l t e d  f r o m  t h e 
F r a m i n g h a m  H e a r t  S t u d y ,  an d  co g n i z a n t  of  s e v e r a l  b i a s e s  t h a t  w e r e  e m b e d d e d  in  t h e i r 
p u b l i c a t i o n s ) . 

M y  in i t i a l  pe r s p e c t i v e ,  ho w e v e r ,  w a s  t h a t  hu m a n  lo n e l i n e s s  co u l d  b e  be s t  t h o u g h t  o f  as 
j u s t  a n  ad d i t i o n a l  st r e s s o r  co n t r i b u t i n g  t o  he a r t  di s e a s e ,  an d  co u l d  b e  un d e r s t o o d  w i t h i n 
t h e  f r a m e w o r k  of  t h e  " f i g h t  or  f l i g h t "  re s p o n s e  ou t l i n e d  b y  Wa l t e r  Ca n n o n  an d  t h e 
s u b s e q u e n t  e x p a n s i o n  o f  hi s  re s e a r c h  b y  H a n s  S e l y e ' s  G e n e r a l  A d a p t a t i o n  S y n d r o m e .   B y 
t h e  m i d - s e v e n t i e s ,  it  ha d  be c o m e  m u c h  m o r e  w i d e l y  ac c e p t e d  t h a t  st r e s s  w a s  li n k e d  t o 
t h e  de v e l o p m e n t  of  he a r t  d i s e a s e  a n d  t o  hy p e r t e n s i o n .  S t e w a r t  Wo l f ' s  1 9 5 5  bo o k ,  L i f e 
S t r e s s  an d  Es s e n t i a l  H y p e r t e n s i o n  h a d  d e m o n s t r a t e d  co n v i n c i n g l y  t h a t  st r e s s  in t e r v i e w s 
c o u l d  le a d  t o  m a j o r  in c r e a s e s  in  b l o o d  pr e s s u r e ,  b l o o d  v i s c o s i t y ,  an d  m a j o r  ch a n g e s  in 
r e n a l  bl o o d  f l o w .  B e f o r e  1 9 6 0  t h e r e  w e r e  n o  e f f e c t i v e  an t i - h y p e r t e n s i v e  m e d i c a t i o n s  an d 
w h e n  S t e w a r t  w r o t e  hi s  bo o k ,  r a d i c a l  s y m p a t h e c t o m y  w a s  re q u i r e d  t o  t r e a t  p a t i e n t s  w h o 
w o u l d  ha v e  ot h e r w i s e  s u r e l y  ha v e  d i e d  f r o m  se v e r e  hy p e r t e n s i o n . 

F r a n z  A l e x a n d e r ,  w h o m  F r e u d  re f e r r e d  t o  as  hi s  m o s t  br i l l i a n t  st u d e n t  in  t h e  U . S . ,  co - 
f o u n d e d  t h e  jo u r n a l  P s y c h o s o m a t i c  M e d i c i n e  i n  1 9 3 9 .   T h e  f i r s t  p a p e r  t h a t  ap p e a r e d  i n  it 
w a s  " E m o t i o n a l  F a c t o r s  in  Es s e n t i a l  H y p e r t e n s i o n " ,  in  w h i c h  A l e x a n d e r  pr o p o s e d  t h a t 
s u p p r e s s e d  an g e r  w a s  a  m a j o r  f a c t o r  in  m a n y  ca s e s .   B y  1 9 6 0 ,  h i s  s t a t u s  as  a
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p r e e m i n e n t  ps y c h o a n a l y s t  w a s  w i d e l y  ac k n o w l e d g e d  b y  hi s  pe e r s ,  as  w a s  t h e  li n k 
b e t w e e n  st r e s s  an d  hy p e r t e n s i o n ,  s o  it  is  no t  su r p r i s i n g  t h a t  m a n y  ps y c h i a t r i s t s  b e g a n  t o 
u s e  F r e u d i a n  a n a l y s i s  t o  t r e a t  hy p e r t e n s i v e  pa t i e n t s .   A g a i n  a n d  a g a i n  it  w a s  sh o w n  t h a t 
e a r l y  de v e l o p m e n t a l  t r a u m a s  co u l d  be  l i n k e d  t o  t h e  su b s e q u e n t  de v e l o p m e n t  of  a d u l t 
h y p e r t e n s i o n .  Y e t ,  d e s p i t e  t h e  p a t i e n t ' s  p r e s u m e d  i n c r e a s e d  i n s i g h t  r e g a r d i n g 
p o s s i b l e  d e v e l o p m e n t a l  a n d  o t h e r  e m o t i o n a l  c o n t r i b u t o r s  t o  t h i s  d i s e a s e ,  b l o o d 
p r e s s u r e  c o n t i n u e d  t o  r i s e  a s  t h e r a p y  " p r o g r e s s e d " .   S t u d i e s  s h o w e d  t h a t  t h e 
h i g h e r  t h e  b a s a l  b l o o d  p r e s s u r e ,  t h e  m o r e  r a p i d l y  p a t i e n t s  s t o p p e d  t h e i r 
p s y c h o t h e r a p y  a n d  o u r  s u b s e q u e n t  r e s e a r c h  s u g g e s t e d  a  p o s s i b l e  e x p l a n a t i o n 
f o r  t h i s  w i s e  d e c i s i o n . 

B y  t h e  m i d - s e v e n t i e s  i t  w a s  ge n e r a l l y  ac k n o w l e d g e d  t h a t  ps y c h o t h e r a p y  no t  on l y  di d  no t 
h e l p  p a t i e n t s  w i t h  hy p e r t e n s i v e  he a r t  di s e a s e ,  bu t  t h a t  it  m i g h t  m a k e  it  w o r s e .  I n  on e 
s e n s e ,  pr o v i d i n g  i n s i g h t  s e e m e d  t o  ha s t e n  t h e  de v e l o p m e n t  of  h y p e r t e n s i o n .  On  t h e 
o t h e r  ha n d ,  v a r i o u s  no n - v e r b a l  ap p r o a c h e s  di d  no t  se e m  t o  be  v e r y  e f f e c t i v e  e i t h e r .  T h i s 
w a s  an  e r a  w h e n  " b i o f e e d b a c k "  w a s  in  g r e a t  v o g u e .   F r o m  m y  ow n  re s e a r c h  an d 
p e r s p e c t i v e  on  al p h a - w a v e  bi o f e e d b a c k ,  as  w e l l  as  m y  p e r s o n a l  e p i s t e m o l o g i c a l  in t e r e s t s , 
I  ha d  pr e v i o u s l y  v e h e m e n t l y  as s e r t e d  t h a t  bi o f e e d b a c k  in  t h e  o p e r a n t  c o n d i t i o n i n g  se n s e 
( t h a t  is ,  t h e  v o l u n t a r y  co n t r o l  of  t h e  au t o n o m i c  n e r v o u s  s y s t e m )  m a d e  no  e m p i r i c a l  or 
e p i s t e m o l o g i c a l  se n s e  w h a t s o e v e r  i n  se v e r a l  pa p e r s  on  t h i s  t o p i c .  T h u s ,  w h e n  w e  f i r s t 
b e g a n  t o  t h i n k  ab o u t  t r e a t i n g  pa t i e n t s  su f f e r i n g  f r o m  lo n e l i n e s s  a n d  h e a r t  di s e a s e ,  t h e 
o n l y  a p p r o a c h  t h a t  m a d e  an y  se n s e  at  t h a t  t i m e  w a s  H e r b  B e n s o n ' s  R e l a x a t i o n  Re s p o n s e . 
B e n s o n ' s  a p p r o a c h  t o  r e g u l a t i n g  bl o o d  pr e s s u r e  re l i e d  he a v i l y  on  f o c u s e d  m e d i t a t i o n  an d 
d e e p ,  re g u l a r  br e a t h i n g  in  a q u i e t  at m o s p h e r e .   A l t h o u g h  t h i s  an d  si m i l a r  ap p r o a c h e s 
a p p e a r e d  t o  of f e r  pr o m i s e ,  t h e i r  o v e r a l l  e f f e c t i v e n e s s  pr o d u c e d  on l y  m i n i m a l  r e d u c t i o n s 
i n  bl o o d  p r e s s u r e .  I n  ad d i t i o n ,  si n c e  t h e  t e c h n i q u e  w a s  so l i t a r y  i n  na t u r e ,  it  di d  no t  se e m 
t o  of f e r  a  w a y  t o  ge t  at  t h e  p r o b l e m s  af f l i c t i n g  p a t i e n t s  w h o  w e r e  al r e a d y  ch r o n i c a l l y 
l o n e l y . 

P J R :   C a n  y o u  t e l l  us  a  li t t l e  ab o u t  y o u r  P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  C l i n i c ,  t h e  " g r e e n  m a c h i n e " , 
y o u r  s a b b a t i c a l  in  I r e l a n d  an d  y o u r  e x p e r i e n c e  w i t h  I r i s h  ba b i e s ? 

J J L :   Wh e n  I  f i r s t  op e n e d  t h e  Ps y c h o p h y s i o l o g i c a l  Cl i n i c  a t  t h e  U n i v e r s i t y  of  M a r y l a n d 
M e d i c a l  S c h o o l  w i t h  H e r b  G r o s s  (a  m a r v e l o u s  ps y c h o a n a l y s t  an d  pr o f e s s o r  of  ps y c h i a t r y 
w h o  su b s e q u e n t l y  b e c a m e  a li f e - l o n g  f r i e n d )  w e  w e r e  aw a r e  of  t w o  p r o b l e m s .  I f  w e  t r i e d 
t o  ge t  pa t i e n t s  t o  t a l k  ab o u t  t h e i r  pr o b l e m s  a n d  a d d r e s s  t h e i r  lo n e l i n e s s ,  as  ha d  be e n 
t r i e d  si n c e  t h e  m i d - t h i r t i e s ,  it  w o u l d  on l y  se r v e  t o  d r i v e  up  bl o o d  pr e s s u r e .  Ca t h a r s i s  al s o 
d i d  no t  se e m  t o  be  he l p f u l .   N e w  t e c h n o l o g y  w o u l d  la t e r  al l o w  m e  t o  w i t n e s s  st r i k i n g 
e x a m p l e s  i n  pa t i e n t s  u n d e r g o i n g  ca r d i a c  re h a b i l i t a t i o n  w h e r e  c a t h a r s i s  se e m e d  qu i t e 
l i k e l y  t o  be  p o t e n t i a l l y  h a r m f u l .   I n  ad d i t i o n  w e  ha d  no  w a y  t o  m e a s u r e  bl o o d  pr e s s u r e  on 
a  co n t i n u a l  ba s i s  as  S t e w a r t  W o l f  ha d  ac c o m p l i s h e d ,  w h e n  h e  ca t h e t e r i z e d  h i s  p a t i e n t s 
a n d  co n f i r m e d  t h a t  st r e s s f u l  t o p i c s  w o u l d  ca u s e  bl o o d  pr e s s u r e  t o  ri s e .   A l m o s t  as  if  f a t e 
i t s e l f  w a s  gu i d i n g  ou r  w a y ,  t h e  v e r y  f i r s t  pa t i e n t  se n t  t o  ou r  cl i n i c  w a s  a pr o m i n e n t 
U n i v e r s i t y  Pr o f e s s o r .   H e  w a s  5 5  y e a r s  of  ag e ,  si n g l e ,  an d  w a s  su f f e r i n g  f r o m  ch r o n i c 
h y p e r t e n s i o n  t h a t  ha d  be e n  po o r l y  co n t r o l l e d  w i t h  m e d i c a t i o n s .   F o u r  y e a r s  e a r l i e r ,  he 
h a d  su f f e r e d  a  m y o c a r d i a l  in f a r c t i o n  a n d  w a s  n o w  e x p e r i e n c i n g  e p i s o d e s  of  t r a n s i e n t 
i s c h e m i a .  Ju s t  pr i o r  t o  co m i n g  t o  ou r  cl i n i c ,  he  a l s o  re p o r t e d  ha v i n g  in c r e a s i n g  a t t a c k s  o f 
d i z z i n e s s  w h i l e  le c t u r i n g  t o  s t u d e n t s . 

A l l  in  al l  he  ap p e a r e d  t o  be  a n  am b u l a t o r y  st a t i s t i c  f r o m  T h e  B r o k e n  H e a r t ,  e x c e p t  f o r  t h e 
f a c t  t h a t  he  d e n i e d  he  w a s  lo n e l y .  Ou r  ap p r o a c h  w a s  di c t a t e d  b y  e x t r e m e  ca u t i o n , 
o r i e n t e d  t o w a r d s  H i p p o c r a t e s '  go l d e n  p r i n c i p l e  of  p r i m u m  no n  no c e r e  ( " F i r s t ,  do  n o 
h a r m " ) .   T h u s ,  I  t r i e d  t o  av o i d  di s c u s s i n g  is s u e s  t h a t  ap p e a r e d  t o  be  e m o t i o n a l l y 
p r o v o c a t i v e .  I f  he  ra i s e d  su c h  is s u e s  I  w o u l d  in s t r u c t  hi m  t o  be  q u i e t ,  br e a t h e  de e p l y , 
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w h i l e  a nu r s e  t o o k  hi s  pr e s s u r e .  A f t e r  de n y i n g  hi s  lo n e l i n e s s  he  t h e n  be g a n  t o  di s c u s s  t h e 
p r o b l e m s  h e  w a s  f a c i n g  in  t r y i n g  t o  da t e  a  re c e n t l y  di v o r c e d  w o m a n  w h o  al s o  t a u g h t  at 
t h e  U n i v e r s i t y .   A s  w e  ga v e  hi m  ad v i c e  an d  as s i s t e d  in  ot h e r  w a y s  t o  h e l p  hi m  in  h i s 
a t t e m p t s  t o  st r e n g t h e n  hi s  li a i s o n  w i t h  t h e  ob j e c t  of  hi s  af f e c t i o n ,  h i s  b l o o d  pr e s s u r e 
s t a r t e d  t o  sl o w l y  f a l l  ba c k  do w n  t o  no r m o t e n s i v e  l e v e l s .   I  h a d  h e l p e d  t h e  p r o f e s s o r  t o 
l o w e r  h i s  b l o o d  p r e s s u r e  b y  h e l p i n g  h i m  t o  d a t e !   M o r e o v e r ,  t h e  pr e s s u r e  r e d u c t i o n s 
w e r e  t e n  t i m e s  gr e a t e r  t h a n  t h o s e  t h a t  ha d  be e n  re p o r t e d  b y  H e r b  B e n s o n .  Y e t ,  I  h a d 
n o  c l u e  a s  t o  w h a t  p r e c i s e l y  h a d  c o n t r i b u t e d  t o  t h i s  s u r p r i s i n g  s u c c e s s . 

T h e r e  ar e  ce r t a i n  m o m e n t s  w h e n  t e c h n o l o g i c a l  a d v a n c e s  ar e  so  d r a m a t i c  t h a t  t h e y  op e n 
u p  w o r l d s  t h a t  ha v e  ne v e r  be e n  se e n  be f o r e .  T h e  H u b b l e  t e l e s c o p e ,  f o r  e x a m p l e ,  op e n e d 
u p  di m e n s i o n s  of  t h e  u n i v e r s e  t h a t  co u l d  n e v e r  ha v e  be e n  s e e n  be f o r e  t h a t  m a g n i f i c e n t 
i n s t r u m e n t  w a s  la u n c h e d  in t o  s p a c e .  T h e  sa m e  i s  t r u e  o f  t h e  co m p u t e r i z e d ,  au t o m a t e d 
b l o o d  pr e s s u r e  m a c h i n e .  Wi t h o u t  t h a t  m a r v e l o u s  de v i c e  it  w o u l d  ha v e  be e n  f a r  m o r e 
d i f f i c u l t  t o  d e c o d e  w h a t  I  w a s  la t e r  a b l e  t o  c o n c e i v e  as  " T h e  La n g u a g e  of  t h e  H e a r t " . 
S h o r t l y  af t e r  pu b l i c a t i o n  of  T h e  B r o k e n  H e a r t  I  ha d  t h e  go o d  f o r t u n e  t o  m e e t  D r .  M i c h a e l 
R a m s e y .  I t  w a s  1 9 7 8  an d  I  ha d  be e n  in v i t e d  t o  de l i v e r  a k e y n o t e  ad d r e s s  t o  se v e r a l 
t h o u s a n d  n u r s e s  at  t h e  A n n u a l  co n v e n t i o n  o f  Cr i t i c a l  C a r e  N u r s e s  i n  S t .  Lo u i s .   D u r i n g  a
n o o n t i m e  b r e a k  I  m e t  D r .  R a m s e y  in  t h e  e x h i b i t i o n  ha l l  w h e r e  h e  w a s  de m o n s t r a t i n g  hi s 
r e c e n t  t e c h n o l o g i c a l  b r e a k t h r o u g h ;  t h e  D i n a m a p  co m p u t e r i z e d  in s t r u m e n t  t h a t  co u l d 
r e l i a b l y  a n d  a u t o m a t i c a l l y  m e a s u r e  bl o o d  p r e s s u r e  an d  he a r t  ra t e  o n  a m i n u t e - t o - m i n u t e 
b a s i s .   Wh i l e  t h i s  " g r e e n  m a c h i n e '  w o u l d  s o o n  f i n d  it s  w a y  in t o  v i r t u a l l y  e v e r y  su r g i c a l 
s u i t e  in  t h e  w o r l d ,  at  t h a t  t i m e  i t  w a s  ju s t  b e i n g  ac q u i r e d  by  a d i v i s i o n  of  J o h n s o n  a n d 
J o h n s o n .  A f t e r  ch a t t i n g  f o r  an  ho u r  or  so  ab o u t  ot h e r  po t e n t i a l  us e s  t o  he l p  t r e a t 
h y p e r t e n s i v e  i n d i v i d u a l s  w i t h o u t  d r u g s ,  D r .  Ra m s e y  w a s  k i n d  e n o u g h  t o  do n a t e  s e v e r a l  o f 
h i s  D i n a m a p  de v i c e s  t o  ou r  Ps y c h o p h y s i o l o g i c a l  Cl i n i c . 

H e  ha d  ca s u a l l y  m e n t i o n e d  du r i n g  o u r  c o n v e r s a t i o n s  t h a t  he  w a s  ha v i n g  t r o u b l e 
m a r k e t i n g  t h i s  t o  do c t o r s  be c a u s e  bl o o d  pr e s s u r e s  ch a n g e d  so  r a p i d l y  t h a t  t h e  av e r a g e 
c l i n i c i a n  as s u m e d  t h e  m a c h i n e  w a s  no t  re l i a b l e .  Pr i o r  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e 
D i n a m a p ,  b l o o d  pr e s s u r e  w a s  re c o r d e d  w i t h  a st e t h o s c o p e  an d  t h e  av e r a g e  ph y s i c i a n  ha d 
c o m e  t o  as s u m e  it  on l y  ch a n g e d  sl o w l y  ov e r  t i m e  ra t h e r  t h a n  ra p i d l y  w i t h i n  a m i n u t e .  I 
a s s u r e d  hi m  t h a t  m y  e x p e r i e n c e  m o n i t o r i n g  bl o o d  pr e s s u r e  i n  do g s  w i t h  in d w e l l i n g 
c a t h e t e r s  ha d  m a d e  it  re a d i l y  ap p a r e n t  t h a t  bl o o d  pr e s s u r e  co u l d  i n d e e d  ch a n g e  v e r y 
q u i c k l y  an d  of t e n  qu i t e  dr a m a t i c a l l y .  Y e t ,  w h e n  I  st a r t e d  t e s t i n g  t h i s  ne w  w a y  of 
m e a s u r i n g  it  i n  pa t i e n t s  w h e n  t h e y  be g a n  s p e a k i n g ,  I  w a s  s i m i l a r l y  st u n n e d  t o  se e  t h e 
p r o m p t  an d  po w e r f u l  su r g e s  in  bl o o d  pr e s s u r e .   T h e s e  i n c r e a s e s  w e r e  so  gr e a t  t h a t  w e 
a l s o  a s s u m e d  t h e  m a c h i n e  w a s  f a u l t y  an d  t o o k  i t  t o  t h e  ca r d i a c  ca t h e t e r  la b o r a t o r y  t o 
c o m p a r e  an d  cr o s s  co r r e l a t e  it s  re s u l t s  w i t h  t h o s e  ob t a i n e d  f r o m  i n d w e l l i n g  ca t h e t e r s . 
T h e  D i n a m a p  pr o v e d  t o  be  r e m a r k a b l y  ac c u r a t e . 

W e  qu i c k l y  t e s t e d  bo t h  hy p e r t e n s i v e  as  w e l l  as  no r m o t e n s i v e  pa t i e n t s  a n d  f o u n d  t h a t 
e v e r y o n e ' s  B P  pr o m p t l y  ro s e  as  so o n  as  t h e y  st a r t e d  t o  sp e a k .   T h e  de g r e e  of  e l e v a t i o n 
w a s  be t w e e n  t e n  an d  f i f t y  pe r c e n t  w i t h i n  t h i r t y  se c o n d s  an d  w e  al s o  ob s e r v e d  t h a t  t h e 
hi gh e r  th e  re s t i ng  BP  t he  mo re  it  incr e a se d w he n t he y  tal k e d. Th e  cor re lat io n was  ov e r  .9 2 .
N o  a n t i h y p e r t e n s i v e  d r u g  w a s  a b l e  t o  b l o c k  t h e s e  b l o o d  p r e s s u r e  i n c r e a s e s  a n d 
s o m e  m a d e  i t  w o r s e .   Eq u a l l y  in t r i g u i n g  w a s  t h e  f a c t  t h a t  t h i s  c o m m u n i c a t i v e  re s p o n s e 
p r i m a r i l y  af f e c t e d  bl o o d  p r e s s u r e  si n c e  t h e r e  w a s  no  s i g n i f i c a n t  c h a n g e  in  he a r t  r a t e .   (A 
s i m i l a r  ph e n o m e n o n  oc c u r r e d  in  de a f  m u t e s  w h e n  t h e y  t r i e d  t o  c o m m u n i c a t e  b y  si g n i n g 
b u t  no t  w h e n  t h e y  m o v e d  t h e i r  ha n d s  in  a m e a n i n g l e s s  f a s h i o n . ) 

I  ha d  pl a n n e d  t o  t a k e  a si x - m o n t h  sa b b a t i c a l  l e a v e  in  I r e l a n d  in  1 9 7 8  af t e r  T h e  B r o k e n 
H e a r t  a p p e a r e d  bu t  w a s  f a c e d  w i t h  a  pe c u l i a r  an d  pe r p l e x i n g  pa r a d o x .   S i n c e  I  ha d 
a s s e r t e d  t h a t  lo n e l i n e s s  w a s  a  m a j o r  c o n t r i b u t o r  t o  ca r d i o v a s c u l a r  di s e a s e  an d  la t e r 
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f o u n d  t h a t  t a l k i n g  e l i c i t e d  m a j o r  in c r e a s e s  in  bl o o d  p r e s s u r e ,  i t  a p p e a r e d  t h a t  I  w a s 
n o w  s i m u l t a n e o u s l y  c l a i m i n g  t h a t  l o n e l i n e s s  w a s  a  m a j o r  h e a l t h  h a z a r d  b u t  t h a t 
t a l k i n g  t o  s o m e o n e  m i g h t  a l s o  b e  h a z a r d o u s .   I t  w o u l d  t a k e  se v e r a l  y e a r s  f o r  m e  t o 
e v e n t u a l l y  re a l i z e  t h a t  t h o s e  w h o s e  p r e s s u r e s  r o s e  t h e  g r e a t e s t  w e r e  t h e  v e r y 
s a m e  i n d i v i d u a l s  w h o  h a d  t h e  m o s t  d i f f i c u l t y  i n  c o m m u n i c a t i n g  o p e n l y  a n d 
h o n e s t l y  a n d  w e r e  t h e r e f o r e  m o r e  l i k e l y  t o  b e c o m e  i s o l a t e d  a n d  l o n e l y . 

W h e n  w e  f i r s t  ob s e r v e d  t h e  sh a r p  r i s e  in  p r e s s u r e  w h i l e  sp e a k i n g ,  w e  i m m e d i a t e l y  b e g a n 
t o  su s p e c t  t h a t  it  ca s t  do u b t  on  e p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  l i n k i n g  B P  t o  he a r t  d i s e a s e .  I t 
w a s  ob v i o u s  t h a t  b l o o d  pr e s s u r e s  t a k e n  w i t h  a st e t h o s c o p e  w o u l d  be  in f l u e n c e d  by  w h o 
h a d  be e n  t a l k i n g  j u s t  be f o r e  t h e  m e a s u r e m e n t .    W e  al s o  be g a n  t o  w o n d e r  ab o u t  t h e 
m e c h a n i s m s  co n t r i b u t i n g  t o  t h e s e  s u d d e n  in c r e a s e s .   We  as s u m e d  t h a t  t h e  m a j o r  ca u s e 
h a d  t o  be  a su d d e n  in c r e a s e  in  pe r i p h e r a l  re s i s t a n c e ,  w h i c h  w e  w e r e  ab l e  t o  pr o v e  in 
s u b s e q u e n t  re s e a r c h  st u d i e s .  W h a t  m a d e  ou r  f i n d i n g s  e v e n  m o r e  in t r i g u i n g  w a s  t h a t 
u n l i k e  t h e  " f i g h t  o r  f l i g h t "  r e s p o n s e ,  h e a r t  r a t e  d i d  n o t  r i s e  s i g n i f i c a n t l y  w h i l e 
t a l k i n g  w h e r e a s  b l o o d  p r e s s u r e  i n c r e a s e d  d r a m a t i c a l l y . 

O u r  su b s e q u e n t  st u d i e s  sh o w e d  t h a t  ot h e r  p h y s i o l o g i c a l  m e c h a n i s m s  co n t r i b u t e d  t o  t h e s e 
p r e s s u r e  i n c r e a s e s ,  in c l u d i n g  in c r e a s e d  in t r a p l e u r a l  p r e s s u r e ,  su d d e n  re d u c t i o n  in 
r e s p i r a t i o n  pa t t e r n s ,  an d  gr e a t e r  le f t  v e n t r i c u l a r  e j e c t i l e  f o r c e .   H o w e v e r ,  t h e  m o s t 
i m p o r t a n t  w a s  t h e  ab r u p t  r i s e  in  p e r i p h e r a l  re s i s t a n c e ,  w h i c h  w a s  of  p a r t i c u l a r  in t e r e s t 
s i n c e  I  h a d  s e e n  s e v e r a l  p a t i e n t s  w i t h  s e v e r e  p r e m a t u r e  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e 
d e s p i t e  t h e  f a c t  t h a t  t h e y  h a d  e x e r c i s e d  r e g u l a r l y  a l l  o f  t h e i r  a d u l t  l i f e .   I t  se e m e d 
c l e a r  t o  m e  t h a t  e x e r c i s e  w a s  de s i g n e d  t o  in c r e a s e  st r o k e  v o l u m e  a n d  t h a t  it  w a s  a l w a y s 
a c c o m p a n i e d  by  pe r i p h e r a l  v a s o d i l a t a t i o n .   I t  al s o  be c a m e  ap p a r e n t  t h a t  ce r t a i n 
i n d i v i d u a l s  w i t h  e x c e l l e n t  st r o k e  v o l u m e  a s  a re s u l t  o f  re g u l a r  e x e r c i s e  c o u l d  st i l l  s h o w 
e x t r a o r d i n a r y  ri s e s  in  bl o o d  p r e s s u r e  (v i a  su d d e n  in c r e a s e s  in  pe r i p h e r a l  re s i s t a n c e ) 
w h e n  t h e y  ha d  di f f i c u l t y  c o m m u n i c a t i n g .  S u c h  r e p e a t e d  pr e s s u r e  su r g e s  w e r e  so 
d r a m a t i c  t h a t  it  w a s  h i g h l y  li k e l y  t h a t  t h e y  w o u l d  da m a g e  t h e  in n e r  su r f a c e  of  co r o n a r y 
a r t e r i e s  r e s u l t i n g  in  si t e s  t h a t  f a v o r e d  t h e  f o r m a t i o n  of  at h e r o s c l e r o t i c  pl a q u e .  I t  t h u s 
s e e m e d  hi g h l y  un l i k e l y  t o  m e  t h a t  on e  co u l d  e x e r c i s e  f o r  t h e i r  ca r d i o v a s c u l a r  he a l t h  a n d 
o b t a i n  an y  be n e f i t  if  he  o r  sh e  w e r e  a l s o  ar g u i n g  w i t h  t h e i r  m a t e s .  I  be g a n  t o  sp e c u l a t e 
t h a t  t h e r e  w e r e  t w o  di f f e r e n t  se t  an d  se t t i n g  m o d e s  t h a t  d e t e r m i n e d  ca r d i o v a s c u l a r 
h e a l t h ;  on e  in v o l v i n g  e x e r c i s e  ph y s i o l o g y ,  t h e  ot h e r  i n v o l v i n g  w h a t  w e  la t e r  c a m e  t o  c a l l 
" c o m m u n i c a t i v e  ph y s i o l o g y " . 

M y  S a b b a t i c a l  I n  I r e l a n d 
A l t h o u g h  I  w a s  e a g e r  t o  e x p l o r e  t h i s  I  w a s  al s o  in t e n t  on  t a k i n g  m y  sa b b a t i c a l  in  I r e l a n d 
t o  ov e r s e e  t h e  re s t o r a t i o n  of  m y  m o t h e r - i n - l a w ' s  h o m e  in  t h e  t i n y  t o w n  of  Cu l d a f f ,  on  t h e 
I n i s h o w e n  Pe n i n s u l a .  T h a t  re m o t e  p e n i n s u l a  w a s  al s o  t h e  bi r t h p l a c e  of  bo t h  of  m y  o w n 
p a r e n t s  an d  I  ha d  a k e e n  d e s i r e  t o  re d i s c o v e r  m y  r o o t s .   I  al s o  t h o u g h t  ab o u t  e x a m i n i n g 
s o m e  p a t r o n s  o f  a lo c a l  I r i s h  pu b ,  si n c e  I  w a s  qu i t e  c e r t a i n  t h a t  al c o h o l  co n s u m p t i o n 
w o u l d  he l p  re d u c e  t h e s e  pr e s s u r e  s u r g e s  w h i l e  t a l k i n g .  I  r e a s o n e d  t h a t  si n c e  a l c o h o l  i s  a
v a s o d i l a t o r  it  sh o u l d  ac t  t o  h e l p  re d u c e  v a s o c o n s t r i c t i o n  w h i l e  t a l k i n g  an d  t h u s  e n h a n c e 
c o m m u n i c a t i o n  by  r e d u c i n g  t h e  w o r k l o a d  on  t h e  ca r d i o v a s c u l a r  s y s t e m .  I  ne v e r  d i d  d o 
t h i s  s t u d y  si n c e  t h e r e  w a s  no  w a y  t o  h o o k  up  t h e  D i n a m a p  i n  a ba r r o o m  in  t h e  b o o n d o c k s 
o f  t h i s  ba c k w o o d s  ar e a .   I n  ad d i t i o n ,  m y  I r i s h  co m p a t r i o t s  w o u l d  n o t  p e r m i t  t h i s 
t e c h n o l o g i c a l  in v a s i o n  in t o  t h e i r  la s t  oa s i s  o f  cu l t u r a l  s a n i t y . 

W h i l e  re c o g n i z i n g  t h a t  it  w o u l d  no t  be  po s s i b l e  t o  m o n i t o r  t h e  e f f e c t s  of  al c o h o l 
c o n s u m p t i o n  on  co m m u n i c a t i v e  b l o o d  pr e s s u r e  su r g e s ,  a se r i e s  o f  ci r c u i t o u s  ac c i d e n t s  l e d 
m e  t o  in v e s t i g a t e  t h e  bl o o d  pr e s s u r e s  of  n e w b o r n  i n f a n t s  i n  an  I r i s h  H o s p i t a l  in  D u b l i n . 
P r i o r  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a u t o m a t e d  m e t h o d s  t o  m e a s u r e  b l o o d  pr e s s u r e  it  w a s  no t 
p o s s i b l e  t o  he a r  t h e  m u f f l e d  K o r o t k o f f  so u n d s  in  a  ne w b o r n  ba b y .   Wi t h i n  a  f e w  w e e k s  I 
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b e g a n  t o  r e g u l a r l y  ob s e r v e  w i t h  t h e  D i n a m a p  t h a t  w h e n  a ne w b o r n  be g i n s  t o  cr y ,  bl o o d 
p r e s s u r e  q u i c k l y  i n c r e a s e s ,  f r e q u e n t l y  do u b l i n g  w i t h i n  1 5 - 3 0  s e c o n d s .   A s  in  B a l t i m o r e ,  I 
c o n c l u d e d  t h a t  t h i s  w a s  du e  t o  t h e  ph y s i o l o g i c a l  s t r e s s  of  cr y i n g  an d  t h i s  w a s  m e r e l y 
a n o t h e r  e x a m p l e  of  ho w  st r e s s  co u l d  e l e v a t e  bl o o d  pr e s s u r e . 

T h i s  p e r s p e c t i v e  c h a n g e d  d r a m a t i c a l l y  on e  m i s e r a b l e ,  c o l d ,  w i n d - s w e p t  ra i n y  da y  (i t  ha d 
b e e n  r a i n i n g  c o n t i n u o u s l y  f o r  f o u r  w e e k s  w h e n  I  ar r i v e d  in  I r e l a n d  in  A p r i l  of  t h a t  y e a r ) 
w h e n  i t  su d d e n l y  o c c u r r e d  t o  m e  t h a t  t h o s e  ba b i e s  w e r e  re a l l y  do u b l i n g  t h e i r  b l o o d 
p r e s s u r e s .   I  re f l e c t e d  on  m y  ow n  pr o p e n s i t y  t o  bl u s h  qu i t e  e a s i l y ,  an d  t h e  t h o u g h t  be g a n 
t o  e n t e r  m y  aw a r e n e s s  t h a t  t h e s e  b l o o d  pr e s s u r e s  s u r g e s ,  e s p e c i a l l y  in  ad u l t 
h y p e r t e n s i v e  p a t i e n t s ,  co u l d  b e  t h e  co u n t e r p a r t  of  a b a b y ' s  cr y .  I  t h o u g h t  e s p e c i a l l y 
a b o u t  t h e  pr o f e s s o r  w h o s e  bl o o d  pr e s s u r e  h a d  f a l l e n  ov e r  5 0  m m / h g  w i t h o u t  ou r  ab i l i t y 
t o  e x p l a i n  w h a t  w a s  re s p o n s i b l e  f o r  t h i s .   I  b e g a n  t o  re a s o n  t h a t  pe r h a p s ,  li k e  a m o t h e r , 
w e  ha d  he a r d  t h e  p r o f e s s o r ’ s  c r i e s  by  un w i t t i n g l y  re a c t i n g  t o  hi s  pr e s s u r e  su r g e s  as  a 
h i d d e n  f o r m  of  cr y i n g .   I n  a s e n s e ,  I  s t a r t e d  t o  s u s p e c t  w e  h a d  " m o t h e r e d "  h i s 
p r e s s u r e  d o w n  t o  n o r m a l  b y  s i m p l y  c a r i n g  f o r  h i m .   S i m i l a r l y ,  i t  su d d e n l y  b e c a m e 
o b v i o u s  t h a t  m y  o w n  b l u s h i n g  w a s  i n  f a c t  a  " v a s c u l a r  m e s s a g e "  t h a t  d i s p l a y e d  m y 
d i s c o m f o r t  t o  o t h e r s .   I t  w a s  n o t  j u s t  a  p h e n o m e n o n  o f  v a s o d i l a t a t i o n  b u t  r a t h e r 
h a d  r e a l  m e a n i n g  b e c a u s e  i t  c o u l d  b e  s e e n  b y  o t h e r s  w h o  m i g h t  r e s p o n d  t o  i t  i n 
s o m e  a p p r o p r i a t e  f a s h i o n .   I  al s o  b e g a n  t o  re a l i z e  t h e  e n o r m o u s  in f l u e n c e  o f  Re n é 
D e s c a r t e s ,  w h o  ha d  co n v i n c e d  a l m o s t  e v e r y o n e  t o  un c r i t i c a l l y  a s s u m e  t h a t  t h e  h u m a n 
b o d y  w a s  e s s e n t i a l l y  n o t h i n g  m o r e  t h a n  a c o l l e c t i o n  of  m e c h a n i s m s  de s i g n e d  f o r  se l f - 
p r e s e r v a t i o n  a n d  h a d  n o  co n n e c t i o n  w i t h  t h e  m i n d ,  w h i c h  w a s  be y o n d  m a n ' s  k e n .  A  he a r t 
t h a t  s p o k e  w a s  in  f a c t  f a r  m o r e  in t e r e s t i n g  t h a n  a  he a r t  t h a t  w a s  a m e r e  p u m p !  Wh i l e  i t 
w a s  cl e a r  t h a t  a g r e a t  de a l  m o r e  n e e d e d  t o  be  un d e r s t o o d  m e c h a n i s t i c a l l y  a b o u t  t h e  li n k s 
b e t w e e n  t a l k i n g  an d  bl o o d  pr e s s u r e  in c r e a s e s ,  su c h  su r g e s  re p r e s e n t e d  a hi d d e n 
a n a l o g u e  o f  m y  ow n  bl u s h i n g  an d  a co n c e a l e d  f o r m  o f  ca r i n g  t h a t  co u l d  al s o  no t  be  f e l t  or 
s e e n  b y  an y o n e .    E v e n  be f o r e  le a v i n g  I r e l a n d  at  t h e  e n d  o f  m y  sa b b a t i c a l  it  w a s  c l e a r 
t h a t  t h e r e  w a s  a " L a n g u a g e  of  t h e  H e a r t "  a n d  t h a t  t h e  hu m a n  bo d y  w a s  i n e x t r i c a b l y 
i n v o l v e d  i n  al l  di a l o g u e .  I t  a l s o  be c a m e  e q u a l l y  c l e a r  t h a t  m a n y  i n s t a n c e s  of  pr e m a t u r e 
d i s e a s e  co u l d  be  t h e  r e s u l t  of  a b r e a k d o w n  in  di a l o g u e  an d  co m m u n i c a t i o n  d u e  t o  a
f a i l u r e  t o  re v e a l  or  d e c o d e  t h e  la n g u a g e  o f  on e ’ s  ow n  he a r t  or  t h e  he a r t s  of  o t h e r s . 

P J R :   I  w o u l d  li k e  t o  go  b a c k  t o  m y  pr e v i o u s  q u e s t i o n  de a l i n g  w i t h  ho w  a l e x i t h y m i a , 
v a r i o u s  f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e d  t h e  de g r e e  of  bl o o d  pr e s s u r e  r i s e  w h i l e  t a l k i n g  or  ca r i n g 
f o r  pe t s  c o u l d  in f l u e n c e  y o u r  bl o o d  pr e s s u r e  a n d  h e a l t h  as  w e l l  as  t h e i r s .  (I  re c a l l  t h a t 
t h i s  l a s t  t o p i c  al s o  a t t r a c t e d  t r e m e n d o u s  m e d i a  in t e r e s t  t h a t  in c l u d e d  t w o  in t e r v i e w s  on 
6 0  M i n u t e s . )   H o w  di d  t h e s e  an d  y o u r  ot h e r  r e s e a r c h  st u d i e s  he l p  y o u  de c o d e  T h e 
L a n g u a g e  o f  t h e  H e a r t ,  w h i c h  w a s  t h e  t i t l e  of  y o u r  ne x t  bo o k ? 

M e e t i n g  P a u l  R o s c h 
J J L :   Re t u r n i n g  f r o m  I r e l a n d  w i t h  t h i s  ne w  pe r s p e c t i v e  on  t h e  im p l i c a t i o n s  of  t h e 
c o m m u n i c a t i v e  bl o o d  pr e s s u r e  s u r g e s  I  ha d  ob s e r v e d ,  ou r  re s e a r c h  t e a m  m a d e  an  al l  ou t 
e f f o r t  on  se v e r a l  f r o n t s  s i m u l t a n e o u s l y .  W e  ha d  de m o n s t r a t e d  t h a t  t h e  h i g h e r  t h e  re s t i n g 
b l o o d  pr e s s u r e  t h e  m o r e  it  in c r e a s e d  w h e n  t a l k i n g .   We  la t e r  i d e n t i f i e d  ot h e r  se e m i n g l y 
d i v e r s e  in f l u e n c e s  t h a t  co u l d  co n s i s t e n t l y  m a g n i f y  or  di m i n i s h  su c h  su r g e s  in 
n o r m o t e n s i v e  a s  w e l l  a s  hy p e r t e n s i v e  i n d i v i d u a l s .   H o w  t h e s e  v a r i e d  e f f e c t s  w e r e 
a c h i e v e d  o r  co u l d  be  t a k e n  ad v a n t a g e  o f  t o  be n e f i t  pa t i e n t s  w a s  no t  cl e a r  an d  m a n d a t e d 
s e v e r a l  li n e s  of  i n v e s t i g a t i o n .   F i r s t  w e  ne e d e d  t o  de l i n e a t e  w h a t  ph y s i o l o g i c a l 
m e c h a n i s m s  w e r e  co n t r i b u t i n g  t o  t h e s e  su d d e n  s u r g e s .   S e c o n d  w e  ne e d e d  t o  gr a s p  w h a t 
d i m e n s i o n s  of  t h e  br o a d  sp e c t r u m  o f  hu m a n  co m m u n i c a t i o n  in f l u e n c e d  t h e  m a g n i t u d e  o f 
t h e s e  ch a n g e s .  A n d  f i n a l l y  w e  ne e d e d  t o  ut i l i z e  t h i s  n e w  i n f o r m a t i o n  t o  de v e l o p  an 
e n t i r e l y  n e w  a p p r o a c h  t o  h e l p i n g  p a t i e n t s  su f f e r i n g  f r o m  a  v a r i e t y  of 
s t r e s s / c o m m u n i c a t i v e  d i s e a s e s . 
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I t  w a s  sh o r t l y  af t e r  r e t u r n i n g  t o  t h e  S t a t e s  t h a t  I  f i r s t  m e t  y o u ,  a c h a n c e  e n c o u n t e r  t h a t 
w a s  de s t i n e d  t o  ha v e  a  pr o f o u n d  an d  bo t h  c l i n i c a l l y  an d  pe r s o n a l l y  v e r y  m e a n i n g f u l 
i n f l u e n c e  on  a l l  o f  m y  f u t u r e  w o r k .  I  w a s  le c t u r i n g  at  a c o n f e r e n c e  f o r  ph y s i c a l  f i t n e s s 
p e r s o n n e l  in  B o c a  Ra t o n  in  e a r l y  1 9 7 9 ,  de m o n s t r a t i n g  t h e  w a y  b l o o d  pr e s s u r e  ra p i d l y 
i n c r e a s e s  w h e n  a p e r s o n  sp e a k s .  Y o u  w e r e  a l s o  on e  of  t h e  f e a t u r e d  sp e a k e r s  an d  I  s t i l l 
c l e a r l y  re m e m b e r  t h e  v e r y  f i r s t  t h i n g  y o u  sa i d  t o  m e  a f t e r  t h a t  t a l k ,  " T h a t  w a s  am o n g  t h e 
m o s t  o u t r a g e o u s  bu t  in t e r e s t i n g  t a l k s  I  ha v e  e v e r  at t e n d e d . "   A l m o s t  a s  if  I  h a d  b e e n 
w a i t i n g  t o  m e e t  so m e o n e  li k e  y o u  a l l  o f  m y  li f e  - an  i n t e r n i s t  e d u c a t e d  in  t h e  cl a s s i c a l 
s e n s e ,  a c l i n i c i a n  w i t h  a st u n n i n g  k n o w l e d g e  o f  t h e  li n k s  be t w e e n  st r e s s  a n d  d i s e a s e ,  an d 
a  m a n  I  w o u l d  f o r e v e r  af f e c t i o n a t e l y  c a l l  m y  " Y e s h i v a  B u c h e r " ,  in  it s  m e a n i n g  as  a  t r u e 
s c h o l a r .   We  t a l k e d  lo n g  i n t o  t h a t  ni g h t .  F o r  t h e  f i r s t  t i m e  I  m e t  a s t u d e n t  o f  H a n s  S e l y e 
a n d  in  t u r n  in t r o d u c e d  hi m  t o  on e  of  I v a n  Pa v l o v ' s  la s t  li v i n g  st u d e n t s ,  a n d  b y  pr o x y  hi s 
a c a d e m i c  g r a n d c h i l d . 

Y o u  se e m e d  t o  gr a s p  t h e  cl i n i c a l  i m p l i c a t i o n s  of  t h e s e  co m m u n i c a t i v e / p r e s s u r e  su r g e s 
e v e n  m o r e  cl e a r l y  t h a n  I  d i d .  Y o u  al s o  gr a s p e d  t h e  ne e d  t o  pr e s e n t  t h i s  in f o r m a t i o n  t o 
p a t i e n t s  i n  a gr a p h i c  w a y  t h a t  w o u l d  h e l p  t h e m  ge t  ac q u a i n t e d  w i t h  t h e i r  o w n  h i d d e n 
f e e l i n g s  a n d  c o n c e a l e d  st r e s s e s  w h i l e  co m m u n i c a t i n g .   We  t a l k e d  ab o u t  t h e  co n c e p t  of 
" a l e x i t h y m i a "  –  a w o r d  us e d  by  in v e s t i g a t o r s  a t  t h e  M a s s a c h u s e t t s  G e n e r a l  H o s p i t a l  t o 
d e s c r i b e  t h e  f a c t  t h a t  m a n y  pa t i e n t s  s u f f e r i n g  f r o m  ps y c h o p h y s i o l o g i c a l  di s e a s e s  h a d  n o 
w o r d s  f o r  t h e i r  f e e l i n g s .   Ot h e r s  ha d  re f e r r e d  t o  t h i s  la r g e  c l a s s  of  pa t i e n t s  as  " e m o t i o n a l 
i l l i t e r a t e s " ,  pa t i e n t s  w h o  ha d  no  in s i g h t  in t o  t h e i r  o w n  f e e l i n g s .   Ou r  co m p u t e r  t e c h n o l o g y 
n o w  al l o w e d  us  t o  un d e r s t a n d  t h a t  m a n y  pa t i e n t s  si m p l y  co u l d  n o t  s e n s e  t h e i r  m a j o r 
b l o o d  pr e s s u r e  su r g e s ,  an d  t h u s  ha d  no  w a y  t o  " f e e l  t h e i r  ow n  f e e l i n g s " .   T h e  ne e d  f o r 
g r a p h i c  t e c h n o l o g i e s  t o  de m o n s t r a t e  t h i s  w a s  c l e a r  an d  y o u  m a d e  a v e r y  su b s t a n t i a l 
c o n t r i b u t i o n  t o  ou r  re s e a r c h  o u t  o f  y o u r  o w n  p o c k e t .  I t  w a s  t h e  f i r s t  su p p o r t  t h a t  w e  ha d 
e v e r  r e c e i v e d  f o r  ou r  w o r k  an d  it  ca m e  at  a v e r y  c r u c i a l  t i m e  in  m y  ac a d e m i c  c a r e e r . 
Y o u r  e n t h u s i a s m  f o r  ou r  di s c o v e r i e s ,  a n d  y o u r  su b s e q u e n t  i n v o l v e m e n t  i n  m a n y  o f  ou r 
f u t u r e  st u d i e s  w a s  t h e  e l a n  v i t a l  t h a t  f o r g e d  o u r  r e s e a r c h  e f f o r t s  f o r  t h e  ne x t  t w o 
d e c a d e s . 

T h e  pe r i o d  f r o m  1 9 7 9  t o  1 9 8 8  w a s  o n e  o f  in t e n s i v e  re s e a r c h .  A t  an y  on e  t i m e  t h e r e  w e r e 
a t  le a s t  a  do z e n  s t u d i e s  b e i n g  co n d u c t e d  o n  v a r i o u s  di m e n s i o n s  of  t h e  li n k s  be t w e e n 
b l o o d  pr e s s u r e  an d  t a l k i n g .   A  se r i e s  of  p h y s i o l o g i c a l  st u d i e s  w e r e  ca r r i e d  ou t  t o  de f i n e 
t h e  pr i m a r y  m e c h a n i s m s  co n t r i b u t i n g  t o  t h e  m a g n i t u d e  o f  t h e  e l e v a t i o n s  w h i l e  t a l k i n g .  I n 
a d d i t i o n  t o  t h o s e  pr e v i o u s l y  m e n t i o n e d  w e  al s o  ob s e r v e d  t h e  im p o r t a n c e  of  re n a l 
f u n c t i o n .   Wi t h  y o u r  h e l p  w e  a l s o  be g a n  t o  st u d y  p a t i e n t s  w h o  ha d  un d e r g o n e  he a r t 
t r a n s p l a n t s .  S i n c e  t h e i r  h e a r t s  w e r e  d e n e r v a t e d ,  t h i s  al l o w e d  us  t o  f u r t h e r  de m o n s t r a t e 
t h e  ne u r o h u m o r a l  c o n t r i b u t i o n s  t o  co m m u n i c a t i v e  bl o o d  pr e s s u r e  in c r e a s e s .   We  la t e r 
d e m o n s t r a t e d  t h a t  he a r t  t r a n s p l a n t  pa t i e n t s  co u l d  ut i l i z e  t h e  in f o r m a t i o n  pr o v i d e d  by  ou r 
s t u d i e s  t o  ut i l i z e  a n e w  t r e a t m e n t  ap p r o a c h  t h a t  c o u l d  si g n i f i c a n t l y  l o w e r  t h e i r  b l o o d 
p r e s s u r e ,  re d u c e  r e l i a n c e  on  m e d i c a t i o n s ,  an d  e v e n  lo w e r  h e a r t  ra t e  ov e r  t i m e ! 

T h e  li n k s  be t w e e n  pr e s s u r e  in c r e a s e s  a n d  p e r i p h e r a l  v a s o c o n s t r i c t i o n  w e r e  e s p e c i a l l y 
i n t r i g u i n g  be c a u s e  it  he l p e d  t o  e x p l a i n  w h y  m a n y  p e o p l e  w h o  e x e r c i s e d  re g u l a r l y  m i g h t 
n e v e r t h e l e s s  b e  v u l n e r a b l e  t o  de v e l o p i n g  p r e m a t u r e  co r o n a r y  he a r t  di s e a s e .   A s  no t e d 
p r e v i o u s l y ,  it  qu i c k l y  be c a m e  ap p a r e n t  t h a t  in d i v i d u a l s  w h o s e  ph y s i c a l  co n d i t i o n  w a s 
e x c e l l e n t  bu t  w h o  ha d  t r o u b l e  co m m u n i c a t i n g  e x h i b i t e d  f a r  gr e a t e r  in c r e a s e s  in  bl o o d 
p r e s s u r e  t h a n  ot h e r s  w h e n  t h e y  be g a n  t o  t a l k ,  e s p e c i a l l y  a b o u t  e m o t i o n a l l y  e v o c a t i v e 
t o p i c s .   I  a m  ge t t i n g  ah e a d  of  m y s e l f  bu t  in  m y  t h i r d  bo o k ,  A  Cr y  U n h e a r d ,  I  di s c u s s e d 
w h y  Ji m  F i x x ,  t h e  or i g i n a l  gu r u  of  ru n n i n g ,  di e d  p r e m a t u r e l y  o f  a m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . 
A s  I  n o t e d ,  he  m a y  t r u l y  h a v e  pe r s o n i f i e d  " T h e  lo n e l i n e s s  of  t h e  l o n g  di s t a n c e  ru n n e r " ,  a
p h r a s e  t h a t  be c a m e  po p u l a r  be c a u s e  of  a 1 9 6 2  m o v i e  w i t h  t h a t  t i t l e .   I n  ot h e r  st u d i e s  w e 
a l s o  s h o w e d  t h a t  v i r t u a l l y  a l l  p a t i e n t s  w i t h  d o c u m e n t e d  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e 
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( e v e n  o n  m u l t i p l e  a n t i h y p e r t e n s i v e  d r u g s )  e x h i b i t  f a r  g r e a t e r  i n c r e a s e s  w h i l e 
t a l k i n g  t h a n  d u r i n g  m a x i m a l  t r e a d m i l l  e x e r c i s e .   T h i s  i n f o r m a t i o n  w a s  a l s o  u s e d 
t o  d e v e l o p  a  n e w  c l i n i c a l  w a y  t o  h e l p  p a t i e n t s  t o  i m p r o v e  t h e i r  o v e r a l l 
c a r d i o v a s c u l a r  h e a l t h  d u r i n g  c a r d i o v a s c u l a r  r e h a b i l i t a t i o n . 

P J R :   I  ha v e  a v e r y  v i v i d  re c o l l e c t i o n  o f  t h e  f i r s t  t i m e  w e  m e t  an d  M a r g u e r i t e  r e c e n t l y 
r e m i n d e d  m e  ab o u t  ho w  I  br o u g h t  y o u  t o  ou r  F l o r i d a  ho m e  w h e r e  y o u  pl a y e d  t h e  p i a n o 
u n t i l  t h e  w e e  ho u r s  of  t h e  m o r n i n g  an d  sa n g  ob s c u r e  I r i s h  ba l l a d s .   Y o u  br o u g h t  ba c k  a 
f l o o d  of  o t h e r  m e m o r i e s  of  m y  su b s e q u e n t  a p p o i n t m e n t  a s  Cl i n i c a l  P r o f e s s o r  of  M e d i c i n e 
I n  Ps y c h i a t r y  at  t h e  U n i v e r s i t y  of  M a r y l a n d  an d  t h e  a p p a r e n t  p a r a d o x  t h a t  b e t a 
b l o c k e r s  m a d e  b l o o d  p r e s s u r e  s u r g e s  w h i l e  t a l k i n g  w o r s e  a n d  h o w  w e  f i n a l l y 
f i g u r e d  ou t  t h e  e x p l a n a t i o n  f o r  t h i s .   Ji m  F i x x ,  t h e  p a r a g o n  o f  ca r d i o v a s c u l a r  f i t n e s s 
w h o s e  C o m p l e t e  B o o k  of  R u n n i n g  s t a r t e d  t h e  1 9 7 0 ' s  jo g g i n g  cr a z e ,  di e d  su d d e n l y  a t  t h e 
a g e  of  5 2  w h i l e  jo g g i n g  al o n e  on  a  re m o t e  V e r m o n t  ro a d .   H i s  a u t o p s y  s h o w e d  t h a t  o n e 
o f  hi s  co r o n a r y  ar t e r i e s  w a s  9 9 %  c l o g g e d ,  an o t h e r  w a s  8 0 %  ob s t r u c t e d ,  an d  a t h i r d  w a s 
7 0 %  bl o c k e d  an d  t h a t  h e  ha d  t h r e e  ot h e r  ap p a r e n t l y  si l e n t  he a r t  at t a c k s  in  t h e  m o n t h s  or 
w e e k s  pr i o r  t o  hi s  de a t h .   H e  ha d  ju s t  go n e  t h r o u g h  hi s  se c o n d  di v o r c e  an d  w a s  in d e e d 
a n  e x a m p l e  of  a lo n e l y  pe r s o n  as  w e l l  as  a  lo n e l y  lo n g  di s t a n c e  ru n n e r  ac c o r d i n g  t o 
s e v e r a l  ac c o u n t s .   H o w e v e r ,  as  I  f e a r e d ,  w e  ha v e  r u n  o u t  o f  sp a c e  an d  w i l l  ha v e  t o 
c o n t i n u e  t h i s  f a s c i n a t i n g  t r i p  do w n  m e m o r y  la n e  in  ou r  ne x t  N e w s l e t t e r  –  s o  st a y  t u n e d 
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